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Рассольник Ленинградский со
сметаной

Jрием пищи Dаздел N9 рец )Людо Выход- г Цена Калорийность Белки Жиры Углеsоды

Завтрак

.ор,блюдо п.з lз Jапеканка из т8орога l57 55.7? з78,98 2L,4 22,4i 21,31
п,48l Иолоко сryщенное l0 2,2l 32,8 о,72 0,85 5,55

^ор, наплток п,493 {ай с сахаром 200 )п1 60 0,1 ]5
(леб

3автрак 2 фрукты

Итого завтрак б0

Эбед

}:lKycKa п.25
Салат "Степной" из ра:}ных
)вощей 60 8,02

69,6 |_ l4 462
l блюдо п lз4 Рассольник Ленинградски й 250 l7,бз I37,25 2,з 6,7! L6,(
2 блюдо п.40б Lлов из отварной птичы 140 45,1| 2з9,зL 10,66 10,€ 25,zs
арнир
напиток п,з48 (омпот из кчраги 200 l 0,59 774,4 0,78 0.04( 2,7,6з

шеб п.l09 Хлеб ржаной 30 з,05 52,2 1,98 0,3€ 10,0,

штого обед 85

m""р.r" ZOZq----l


