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,Щебердеева Е.В. лисенков н.н.

l0' ф""р-" rоrГ_--.l
Школьники 7-1l лет

лисенков Н,нБухгалтер

3ав.производсвом

Руховодитель ИП Лцсену

'Iрием пищи ]аздел N! рец ьлюдо Выход. г Цена Калори йнооь Белки Киры Углеводы

3автрак

гор.бrшоло п.268 Каша рисовм молочнil жидкая l50 28"lб 172,05 4,15 6,45 24
п,96 _ ыр порционно l5 l з,55 51,5 3,8 з,9

гор,напиток п.50l Кофейный напиток с молоком 200 ,l3.21
79 з,2 15.!

шеб l09 Клеб ржаной 20 2,03 34,8 1,32 0.24 6,6t
lll Батон нарезной l5 2,з9 з9,34 1,1з 0,44 ?

3автрак 2
фрукты

Итого завтрак 60

Обед

]аWска п.4
Салат из белокочанной кагryсты с
иорковью 60 8,17

169,з2 1.89 L6,17 2 2]

l бmдо
п,50.
п,l25 ]уп каDтофельный с оыбой

250 з1,74
716,24 lз 4.1 l 6,,]

2 блодо п,407 Раry из птицы I63 38,02 230,99 12,85 1з,41 14,81
,арнир

{апиток 5|2 компот из смеси счхофпчmов 200 4,02 11с 0,5 2
хлб l09 Хлеб ржаной з0 1 пý L04,4 з,96 о,72 20.04

итого обед 85


