
6};
ýiý?l

#Ё&
,Щебердеева Е.В.

lй**йББв_l

прием mrщп раздел Mg пеu. Блюдо Вцход, г lЦенч Калорийность |Белки Жиры Уrлеводы

3авцак

mр.6лкrlо г1.262 каша манная молоsная )lfijlкая 200 lб,5 215,4 6,2 7,46 30,86
:L94 Ьугерброд с маqпом 30 l4.1 4 747 l l2,5 7

mр.цапцток ].50l коФеIlный наIшток с молоком 200 l3,27 79 з,2 7 15,:
клеб п.l09 Хлеб ржаной 25 2,54 4з 1,65 0,3 8,з5

п,9б сыр сычрtяый твсрдый порциямп l з,55 51,5 з.8

Завтрал 2 руктý

Птого rпвqrак б0

Обед

]акуска п.24
i,,aJIilT цз све)rж огурцов u
ПОМЕДОРОВ 60 l9,l

42,42 0,58 з,& 2,0l9

l блодо п.l56. п.404
Суп_лапша доlrаппrrя с огварйЕ
ппrцеfi 250/20 lб.5 l

159,57 2,з8 5,07 12,9!
2 бшодо п.406 UIoB lI] шapнoil пплцы l50 42,58 256,ц l|,42 11,36 27,

капtлток п-494 чай с лияоном 200 дlо бс о,1 1ý
&1еб п.l09 Хлеб ржаной 24 2,42 52,2 1,98 0,зб 10,02
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