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Школьпхкr l1-18 лет
прlлем пuuцr ра]дел }tч рец. ьmдо lыход, г Цена Калорийность |Белки Жиры |Уrлеволы

Завтрак

гор.ОJIюдо п,267 каша молочпм пшевп8l хидкая 200 2о.57 2а3,с 7,8 9,46 35,8
п.9l Ьугерброд с сыоом 35 l9.7 123 8,1 7,1,ор.наlIlпок п-497 какао с молоком 200 l8,1б 18с 5 4,4 з1,

клеб п.l09 Хлеб ржаноfi lб 1,57 L7,4 0,66 0,12 3,зл

Завтрак 2 рукты

Птоrо lпвтрак 60

Обед

куска п.2l Салат цз соленньсх ог)тцов с Jý/KoM
60 5,46

з5,46 0,: lбrподо п,l28 tiорщ с каrryстоri ш картофелем 250 8,53 95 1.8 l0.6J
2 блодо п.209 Шкшrелл приrтуленвые 90 53.7 l 1,з9,z l4,1( l( 9,ббгарнIrр п.29l Иакаронне ll]делIи mварные l80 9,7 | 173,9 6.8 0.8i з4,8напIlток п.5l2 компот rrз смесн счхоdок 200 4,5 110 0,5 21)Llеб II,l09 Хлсб ржапой зl 3,09 52,? 1,98 0,36 10,02
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