
УТВЕРЖДАЮ

1\

l.:

F,,
oqо;

Дебердеева Е.В.

н.

лисенков Н,Н.

llltto"tыtlttrll 7-1 l llсr

Лисенков Н.Н.Бухгалтер

Заs. производстsом

Руководитель ИП Лисенко

aIlla NIоJlочнtlя ||I|]с]II{ilя i|(IlJl|(aя

Iiорщ с капус,rой и карrофелелt rt

с nt ета tloi"l

lыс tl]rle]|IlrI

IL512 Koltttcrt из cttccll с

Хjlсб llIIIсIlltчlIый

ll|)исм llиIllll )азitс]I Nr pelt j:tltlrto
l }tl xrl;l. I {clta Калорийность 

| Белки Жиры Уrлеводы

Зав,цlак

ор,()JIl(),ц() l ]67 {attta пtоltочltая lll]lclIl|ilrl жllJ(кая 2()() 20,57 283,6 7,в 9,46 35,t
Il 9l iy,tcllбpojl с сырсlлt ]5 |9,1 72з 8,1 7,

()l) ]|aIln l1)]( I1.491 какао с мсlлокtlлt ]0() l1l lб 180 4,4 з1,
vlсб п l09 Хltсб pжaItoil lб l,57 17,4 0,66 0,L2 3,зl

}aB,rpaK 2
r1,1ll,Krtl

l гоlt заtll,рrк 60

Обед

}aKycKil п,25 Calal "Степной" из разlIых оtsоtцей
бс) 8,02

69,6 ] ,l4 4,62 5,1с
l бшодо п,l28 Борц с капчсlлй lt каDтосlrслелr 250 8,53 9: l,83 l0.65
2 блюдо I 1,209 Шllицели ttрипущеtпrые 90 51 15 1з9,2 1.1,1 ( l( 9,6(
l аl)IIиl) п 29l Макароtlые изделия отваl]lJыс l 8с) 9,7l 17з,9 6,1 0,8j з4,8
IlапtIIок п,5l2 Koltllol, из слtеси сухоrЬрукrов 200 4,5 11с 0,5 21хлсб п,l09 Хлеб pжattot"r зl з,09 l оа 0,зб 10,02

Illоtообс.t tt5

l I l lto, tt,tll tltll


