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Бухгалтер

Зав, производством

Каша молочная пшеннм жидкаJi

с капустой и картофелем и

Прием пищи радел Ns рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо п.267 Каша молочная пшенная жидкая l50 20,57 21,2, ý R( 7,1 26,
п9l Бутерброл с сыоом з5 l9.7 12 8,1 7,д

гор.напиток п.497 какао с молоком 200 l8,1 б ],8с 4,4 31,7
шеб п.l09 Хлеб ржаной lб 1.57 L7,4 0.66 0,|2 з,34

3автрак 2 рушы

llтого завтрак б0

Обед

]акчска п.25 Сшат "Степной" из разных овощей
60 8,02

69,6 | .l4 4.б: 5_,76
l блюдо п,I28 Борщ с капчстой и каотобелем 250 8,5з 95 1.8з 5 l0,65
2 блюдо п,209 Шницели припущенные 80 52,76 |2з,73 l4,22 8,59,арнир п.29l Макароные изделия о l50 8,1 1,44,9 5,66 0,68 29,04
{апиток п.5l2 Компот из смеси с\хофDчffiов 200 4,5 1],0 0,5 0 2
шеб п,l09 хлеб ржаной зl 1п0 52,2 1,98 0,36 10,02

lfтого обед 85


