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Дебердеева Е.В.

дёнь 106 *"rябр" 
'ОВ lшкольппхrл 7_1l лет

школьппкп 11-1

IpreM пttulи Nq рец. Бrrюдо Выход. г Цепа Калооийность lБелки Жиры Уrлеsоды

3автрш

гор.6людо п.406 Плов из oTBapHol"l птllцы 169,71 7,52 7,52 17,94

гор.н{:Irrгок п.50з оФеl-rный ншtrlток с молоком 200 13,27 79 з,2 2,1 15,s

хлсб п.l09 Хлеб р lканой 20 2,03 38,28 1,5€ 0,2€ 8,0,

3aBTpar 2 фрукгы

Птого raBTpaK б0

0бед

]акчска п.l Вннегрет овощной б0 6,67 77,56 0,7( 6,08 4,99

l блюдо
l1.5u.
п l25 ]чп картофо,rьный с оыбой

250 2б,0l
|L6,24 l3,2l 4.1 l 6.

2 блюдо п.270 Котлеты MocKoBcKlle 84 41.0з 297,79 t0.3t 24.86 8.0,j

гарнllр п.4l8 юре Iiз гороха с маслом l80 7,7l 258,3 L7,54 5,{ 34,92

напIlток п.494 саи с сахаром 200 2,07 60 0.1 l
хлб п.l09 хлеб пlканой l5 1.51 ?6,1 0,9g 0,1 5,01

Етого обед Еý


