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школьнпки 7-1 l лет

УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ИП Ли сен Ky*l.H.
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Iрием пищи Dalздел М9 рец Блюдо Выход. г ,]ена калор Бел ки Жиры Углеводы

}автрак

гор,блюдо 1,40б Плов из отварной лтицы 1з,7 44,7 148.09 6,56 6,5( 15,6!

гор,напиток 1.503 Кофейный напиток с молоком 200 1з.27 79 з,2 2 15,g
шео l, l09 Хлеб ржаной 20 2,03 38,28 1.58 0,2€ 8,0,

]автрак 2
фрукты

Итоrо,автрак 60
]акуска п,l Винегрет овощной 60 6,67 77,56 0,76 6,08 4,99

l блюдо
п.50,
п.l25 ]уп картофельный с Dыбой

250 26,0l
|76,24 |з,2l 4,Il 6,i

2 блюдо п-210 (отлеты Московские 78 4 1.03 275,96 9.64 2],08 7.49
,арнир 4l8 ]юре из гоDоха с маслом l80 7 ,7l 258,3 17,54 5,4 34,92
Jапиток п.494 чай с са\аром 200 2.07 60 0,1 ]

(леб l09 Хлеб ржаной l5 1,5 l 26,7 0,99 0,18 5,01

1.1того обед 85

Бухгалтер

3ав. производством

лисенков н,н


