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гор.блкrдо tlз !
Цена Калорийность )еЛки Жиры Уrлеводы

3апекашкд из творога l 54.б7, 425 24 25,2п,48l )локо сг}тденное l5 з,26 49,2 1,08 1,27 8,3

юр.наfilтOк п.493 чай с сажrром 200 2.07 бс 0.1 I]

3авцlак 2 р}тты

60

Обед

]акуска п.4
Lадат из бслокоqаняой каrryсты с
иорковью б0 8.17

169,32 1,89 16,77 3,3,оJIюдо п.l28 0рщ с Kaпycтor'i L картофелем 250 8,53 95 1,8з2 бrподо п.343 rыоа, ц/цецая в томате с овоцамп l40 35.0l 143 13,3 7,2 азПюре картфельнЙ l80 l9,1 7 165,6 3,Е 7,9

о,2

19,6

о,2
напlток п.5 l8 200 t 1.3l 92 1меб п.l09 Хлсб ржацой з0 2.8l 52,2 1,98 0,36 10,02
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