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'алат из белокочанной капусты с

Прием пищи раздел Nl рец, Блюдо Выход. г IJeHa Калорийность Белки |Жиры Углеводы

3автрак

гор,блюло п,260 Каша "Должба" l50 27,83 169,6 8,75 18,t
п,91 Бутерброд с сыром з5 l9.7 12з 5 E,l 7

,ор,напиток
п,.195 lай с молоком 200 l0,44 8]. 1,5 1,з 15,9

шеб п.l09 Хлеб ржаной 20 2,03 з4,8 0,24 6,68

}автрак 2 рукты

liтого завтрак б0

закуска п,4
Салат из белокочанной каrrусгы с
vоDковью 60 8,1 7

169,32 1,89 16,77 3,з,
l бmдо п.l28 Борщ с каrтчстой и каDтофелем 250 8,5з 95 1,83 10,65
2 блюдо п.343 а. ryшеная в томате с овоцами 12з з8,2l r25,64 11,69 6,3з 5,5
гарнир п,4l4 Рис отварной l50 l 5,98 2о4,6 3,69 6,075 зз,85
Еапитох п.5l8 Сок фDуктовый 200 ll.зl 92 0,2 0.2
клеб l09 )fuеб ржаной 28 2,8 1,98 0,зб 10,02

итого обед 85


