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попем шлшr oa]tm Ns оец. людо Выход, г Цена Калорийность Белки Ниры

}автрак

гор.Ьmдо п.30l Dмлет натуральный l74 46,52 287,01 ll 23.з2 4.02

гор.наппmк п,503
коФейвый вап{юк на сц,ценом
llолокс 200 l 1.09 11з 2о,|

хлеб п.lll Баmн нарезной l5 2,39 з9,з4 |,l 0,44 7,i

}автак 2 рукгы

Птого rпвтJrак 60

Эбед

цкусш п.50 Lалат ll] свекIш oTBapHotl 60 з,89 5з,! 0,g з.з 5.м
l бrподо 1.142 [I|H uз свсlкей катryсты с картофелсм 2.50 7.4l 83 1.7j 4,9i 7.7t

2 блодо п.4l l квgпr из кур с ptlcoм 90 45.14 zz'.,1A l5.5( l5.8l 6.69

гарш{р п,423 Капусrа туlпенная l80 20.78 11з,4 6.6{ 6,4t 7.0,

напlпок п.282 Компот Il] яблок 200 4.00 60,м 0,1€ 0 14,99

хлеб II.109 Хлеб ржшоr*l з.l8 52,2 1,9€ 0,36 10,02

птого обед 85
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