
::::-_-\

, *dож:о'о УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ИП Лисен!a, Н.Н

е..2-а лисенков Н,нж Р,ебердеева Е.В.
9 j. si9 ч Фl

Школьники 7-1l лет

l l -l8 лет

лисенхов Н.н.Бухrалтер

Зав.производством

]\l l]lliцIl

lDием пищи М! рец, Блюдо Jыход L{eHa Калорийноfrь Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

гор,блюдо l.з0l Омлег наryральный 200 53.5 l з26,15 1,1 26,8 4,62

гор.напиток п,49з Чай с сахаром 200 2.0,7 l 0.
шеб п. l09 Хлеб ржаной 20 2,0з 34,€ l.]2 о,24 6,6t

п,1l l Dатон нарезнои l5 2,з9 з9,з4 ],, ],3 0,44 7

3автрак 2 фрукш

Итого завтрак 60

Обед

}акуска п.50 Сшат из свеклы отварной 60 з,89 53,4 0,9 з,з 5,04

l блюдо п.l47
Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 8,24

t27,25 -- 2.9: а ?ý l9,1 7
l блюдо п.4l l Кнели из кур с рисом 78 4,7,29 191,65 ] 3,4! lз,7
арн ир п.429 Пюре картофельное l50 l 8,53 744,44 з,з 6,9 17,1

налиток п,282 компот из яблок 200 4.00 60,64 U,lb 14,9ý
клеб п. l09 хлеб ржаной 30 1оý 52,2 0,з€ 10,0i

[Iтого обед 85
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