
н.н,

lq ноябоя 2023 l

t\i""',rt + Школьникlr 7-1l лст

Вь!ход, г Белки Жиры Углеводы--ч;i1
llрием пищи раздел N9 рец

п-267

Блюдо

Каша молочная ппIенItая жидкая

[iиеобDол с сыр()л1

l50 l5,43 212,7 5,85 1,1 26,a

Завтрак

гор.блюло
з5 19,7 12з 5 8,1 7

ll9l
20()

20

l8 lб 18с 4,4 31,
,ор. IlaIllll()K I] 497 какао с молоком

] r1,1 з4,8 0,24 6,68

хrlеб IIl09 Хлеб ржаrrой

lllll 3] 51 94 0,8 0,6 2о,с

Зав,грак 2
I}t)\,K l ы II ll

8t1,89
IlroI,o завl,рлк

60 8,02 69,6

111

l,l4

2,08

4,62

6,5

5,16

1l

Обед

закуска п,25 салат "Степвой" ц1 р91I!цlэ9!ý.l1

1 блIодо Il l28
Борщ 

" 
*uпу"rой и картофслем и

сме l rной
250/l 0

-т-
l0,7l

1,15 1з9,2 1( 9,6r

2 блtодо

Iарнир

п,209 ЦItrlIllели припуillсllнь]е
5,6( 0,68 )о nl

п 29l МакаDоные IIздеJIия oTBatp}lb]e
8,1 L44,9

200

30

4,5 11с 0,5 0 2

lаIIиlок п.5l2 зоý 52,2 0,зб 10,0i

х:tеб черный 1,1 09 Хлеб ржаной z,28 о,24 L4,7(
l08 хлеб пшеничный зl з,зб 70,5

88,89
[,i1,oI о обсд

Школьники 11-18.1reT

Nrолочная пше}ltlая жидкая

т "Степной" из разных овощей

с капустой u картофелф


