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школьппки 7-1 l лет
день

школьяики I l
Iрис.м пиtllи раздсл Nз рец. Блюдо ]ыход, г I {eHa Калорийнопь |Белки Жиры

3aBтpaK

tюр,блюдо п,40б lIов llз tTl вlр}I(,й птI1llь] 157 44;7 169,71 7,52 77,94

гор,Ilапи],ок гI 503 Кофсйный нап}lто]( с lru,toKoM 200 1,1 ?? 79 15,9клеб п. 109 Хлеб ржаilой 20 2,0з з8,28, 1,58 0,26 8,02

3автрак 2 Dрукты

Ilrого завтрлк
60

Обед

]акуска ] Виltсгреr,овоrцllоli 6() 6,61 77,56 6,08 4,99

l блttrJ(о

Ll,50,

,I. l25 Cytl карrофе;tыtый с рыбirй
250 26,() l

Lt6,24 l].] l 4,1 l 6,2 блюдо 1.210 Котrlеты MtrcKoBcKlte l].l 4 1,0з )о,1с ]0,з8 24,8r 8,0jгарIlир п,4l8 Iюре из гороха с маслолt 180 ,7;ll
258,3 L7,54 5,4 з4,92наlrи tок п,494 {аи с сахаром 200 2,07 60 0,1 lюtеб п.l09 Клеб ржаной 15 l,5l 26,7 0,99 0,18 5,0]

lIтого обед
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