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Бухrалтер

Зав,производством

llриелt ltиrчи ]а]леJ] М9 рсц )R)ЛО Выхол, г {ена Калорий нопь Белки +(иры Углеводы

Завтрак

гор.блодо 1.266

каша молочная из хлопьев овсяных
'['еркулес" жидкш l50 29,86 17r,з4 5,з7 7,05 2I,6L

п.91 Б}терброд с сыролr 35 19,1 12з 5 8,] 7,4

I,oD,llalttIl 0к 495 LIай с молоколr 200 10,44 81 1,5 1,з 15,9
\Jlсб l09 Хлеб ржаной 40 4,0б 69,6 2,64 0,4Е 1з,3€

l,з00/20 l 3 tllllo l шт l6,б4 бз 4,с 0,з

3автрак 2
llрукru п.9 -'алат Itз MopKoBIl и яблок б0 16,7 4 74,4 0,54 6,12 4,з2

Ilгого завграк 9,1,44

Обед

jilliYcKa l -алат витам}lнныи
60 9.48

82,8 0,66 6,0с 6,з€

| блttlло l 1. l 5б. l 1,1()4

]упqtаtttпа .ltомаlttняя с o]ltaPHoii
птицей

250i 2() l6.5l
159,57 2,з8 5,07

2 блкl,tкl l 405 Kl1lltllr в ctrvce loNla,l lloI1 l00 4,7 ,з5 160 l l,зз l1 з,4

l al)ltII|) п,2з7 Каша tDечttевая рассыпчатая l50 |3,29 25з,04 8,54 з7,0€
lli]llIl()li I 5l2 KoMIIol, и l спtеси cyxotDpyKlrlB 200 4,5 110 0,5 2i
хлс0 чсрныи l I l()9 Х:lеб ржаltой з() з ()5 1,98 0,3с ].0,02

ll l08 x;tcil ttlttcttлчttllii з0 з,26 7о,5 2,28 0,24 L4,7c

Illоlообt;t 97,11

-l l' Jlel,

I lllttcлt tItrtlUr J,]lc-I Nч pcrt Б;лtl]tо Jыхол, г I Iclta Калори йность Белки +(иры Уrлеводьl

Завrрак

гор б,шодо п 2бб

Каша моло.Iная из хлопьеts оRсяIlых
'Геркулес" жилкая l50 29,86 77L,з4 5,з7 7,05 2I,6L

lI 91 Бyrерброл с сыролt 35 |9,7 12з 5 8,1 7

гор нап}!ток ll 495 чай с лtолоком 200 l0,44 1,5 1,з 1

хлеб

'}аu tllati 2 фрук,гы

I l l ot tl tllrrDalt 60

Обед

]акуска 1I2 -a]I1,I tsIIIа\lllltI|ыII 60 9,4{t 82,8 0,6€ 6,06 6,з€

l бпlло ll l56,1I404
Эуп-лапlпа ,ltолtаtпIIяя с оl RарIIой

птицей
250l20 l б,5l

159,57 2,з8 5,о7

б:лtl]til ll 4()5 КуDица в соyсе томатном 8 з8,8 1з1,2 о )с о )? 2,1

II Каша цlс.tнсвая рассыпчатая 150 |з,29 25з,04 8,54 7,85 з7,0€
l Ialll ггOБ lL5l2 I(cllrtlo l из сrrеси cyxod)DyKrOB 200 4,5 110 0,5 27

xJ]co ]l i09 Хлсб ржаноii 24 2,42 з4,8 1,з2 о,24 6,6€

lllotorlбt,t 85

,llDl 
l llI)


