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II lrl и] свежей калус,l"ы с кulrtофелепt и
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l llrttcM ttttllltt ра J,IIc,q Y9 petl Блtl.tlо Выхо,tl, г llепа Калорий нопь Белки Циры Уrлеводы

Завrрак

,ор бmдо 5з
Суп молочный с макаронными

язделиями 250 )1 1) 195, 6,9t
,l,6

24,6(

9б сыр сыч}хный тверлый порцtями 15 1 3.55 51,5 3,8 з

гор IlalItll()K 19з LIай с caxaptlM 200 ) ll1 92 1 0,2 0,:

х]tеб I],ll1 Ба,rон нарезlrой 15 ] 1о з9,з4 1,1з о,44 7

l l. l09 Хлсб p)Kaнoii 20 z,Oз з4,8 l.з о,24 6,6t

l1laK 2
tIlD\ri t ы l I ]0() }liilKt Bapelttle 40 l б,64 бз 5,1 4,6 0,:

lllolo tlltt;taK 60

Обед

!лкчсl( ll l l)иtlсlрсt oBoI]lIl0ii 60 б,67 77,5с 0,76 6,08 4,9!

l бло,]t0 lI l12
lllи и J свсжсй KalIyOIbi с кар,lофсjIем и

сме]аtюЙ
]5{), l() 9.59

99 2 6,4е 8,1з

f бltltljкl зll l lrll l ()llKll 9() 52,32 ?57,62 l6,02 l 5.7 12.8]

l rI)ll]ll) ]9l Макароttыс }l t,J(с]Il]я (ItBilpltlJc l li() 9.7l 17з,9 6,t 0,8: з4,8

IIlIlil l()K .l9] rlaii с сахаролt 2()i) ) llf 60 0,1 0 1

xjlc() хltсб Jlittlttllii 3() ] (li 52,2 1,98 0,зб 10,0i

l ()8 хltсб tltltсrtичныii l9 l,59 41 !,52 0,16 9,а4
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