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Лисенков н.Н.

Eд"-"6p.ljl' l
Школьники 7_1l лет

из свехей каtryсты с картофелем и

IIIкольники l1-18 лст
Iрием llиши v9 Б,rcдо Выход, г Цева Калорийность Белки +{иры Уrле8оды

}Ьвтрак

,ор,блюдо 1.5з
Эуп молочвыfi с макароЕаымr
вделшми 250 22,64 195,1 6,93 7,6: 24,6l

L300 [йцо варелое 40 l 0,88 бз 5,1 4,с 0
гор,tsапиток L5l8 эок фруmовый 200 l l.з1 0,2 0,1
Ulеб lll )атон аарезпои 10 |,62 26,2 0,7! 0,29 5,1:

)ыр сьг{ужныи твеDдыи лоDциями 15 l 3,55 51 3,t з,9

к2 фрупы

Птого завтрак 60

Сбед

]акуска п,1 Винеmет овошной 60 6,6,| 77,5с о,7( 6,08 4,99

l блюдо п,l42
Щя из свежей каrryсты с картофелем и
сметаной

250/l0 q5g
99 6,48 8,1

2 бrcдо п,38l Ьитоllки 90 ý) lf 257,62 l6.0, l 5.75 |2,81
гарнир п.29l Макароные изделия отварные l80 9,1l 17з,9 6,t 0,82 34,8
Ilапиток п,493 Чай с сахаром 200 2,01 бс 0,1 15
uеб п.1 09 Хлеб ржаной з0 |,52 52,2 1,9Е 0,з( 10,02

l08 ьеб пшеничный з з,|2 86,95 2,81 0, в,2
Итого обсд 85

Бухгалтер

Заs.производством

лисенков н.н
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