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Зав tpaK

t,op блк1/ttl II5з
С1 гl лttl;tочlIыii с NtaKapOIII]ы[lll
л }/tе,qияNIl| 250 з l,87 195,1 6,98 7,65 24,66

sб сыр сычужltый,ttsсрдый порltиями l5 l 3,55 3,8 з,9
l ol) llаIItшок Iаlrиток кисltомtrлочный "сtrежок" 200 46,28 77,7 2.8 )ý ll
хjlсб l lll Батон llape ]Iloii _] 3,7l бо,з2 L,7 о,67 11,Е

I l()9 Хлеб ржаttоir 20 2,03 з4,8 l..} 0,24 6,68

Завтрак 2

Illrlttl lllrtpaK 97,44

Эбед

,laliycKa ll,l Винсгрег овоtцной б0 6,67 77,56 0,76 6,0€ 4,99

l бJподо п |42
Щtr из свежеl'i капусrы с картофелелt и
с}tс,lаIIой

250lz0 l t,7б
99 2 6,4t 8,1з

б:пtlло п,з8l Биточки 90 60,8б 257,62 l6,0, l5.7 l2,B7
I al)IllID п,29l Макароllыс изделия отваDные l50 8,1 L44,9 5,6с 0,6Е 29,04
l{апх]ок п.493 rIай с caxatlolt 200 2,07 60 0,1 15
х-qсб ]1 l09 Х;tеб ржаной з0 3,05 1,98 0,зб 10,02

п l08 хлсб lIluеIII{чныil 45 ,1,9з 10з,4 з,з4 з5 21,65
iтo1,o обсlt 91,44

llIKollыttIKlr l 1-1li llcr,
lllttcrl ltttltttl )а }JtcJl N! l)ell [ilпtl/Kl I]ыхол, г Цеttа {алори йность Белки Жиры Уrлеsоды

Завrрак

,оD t !o/to п53
Cyll кlлочllыli с N{aKapottIlы11ll

lr з,,lеJIrlя [{ и 2()() 7ý 1ý. 156,08 5,5t 6,12 19,72
l1,96 IJp сlJчуiкllыii l,вср.ilый ttopl (rtялtи l5 13,55 51,5 3 з

l laI Iиl 0к ll49з Чай с caxaDtlM 200 2.07 92 l 0.2 0,i
леб lIll1 IiaToH нарезttой l5 ) ,l0 з9,34 1 о,44 7

I I ]()0 Яйчо Bapettoc 1() l б,б4 бз 5,1 4,с 0,з

Завrрак 2
рук гы

lItoto taBt1llIi б0

Обед

закуска Ill }инегрш овоlцной 60 6,6,7 77,56 0,76 6,08 дqq

l блоло п,l42
J|tl из свсжсГl каtlусrы с кар,гофелем tr

:NlsIаной 250/l 0 9,59
99 6,48 8,1з

2 блодо п,38l Биl,очки 80 54,1 229 l4.24 14 11,44
I nl)II]IP II 29I Макароtrые изделия о,IваDные l50 8,1 !44,9 5,66 0,68 29.04
IlilIl I l oli t 1,49] чай с сахаролt 200 2,0,1 бс 0,1 0 15
хлеб 1,1 09 Хлеб ржаrtой з0 3,05 1,98 0,зб 10,0i

I l08 хлеб пшеничный 1,7 |,42 47 !,52 0,16 9,8l
lIr otrl обсд l,i5

Бухгалтер Лисенков Н.Н.

Зав,л рои зводством
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