
l|Iколыrики 7-1 l лет

Шкоrtьиики 11-18 лет

лисенков Н,н,Бухrалтер

3ав,производством

пищи Мэ pcu Выхол, г Калорийность Белки Киры Углеводы

гор.бшло п,266

каша молощu из цопьев овсяш
'Геркулес" жидкш 150 l2,1б 71r,з4 5,з1 7,05 21,6|

п,91 Бутерброд с сыром з5 la ? 12з 5 8,1 7

1,op. цапито к п,495 чай с молоком 200 6,42 81 1,5 7,з

хлсб п.l09 Хлеб ржаrrой 20 1,02 з4,Е 1,з2 о,24 6,6t

3автрак 2
i)рукlы ll,1 l2 яблохо lшт 2о,1 9| 0,Е 0,t 19,6

60

Обед

]акуска п.48 Эалат из шашеной каlryсты 60 8,б4 65,1 0,9( 6,0( 1

l бшдо п.144 ]чп кдотоdlельный с бобовыми 250 l2, l 108 4,2: 15,1

2 бmдо п,з64 4зу l54 52,6з ?ч? я 1з,22 1з,5s 19,2|

гарнир

п,289 нашток из шшовшка 200 l0,1 1 46,81 0,68 21,01

rлеб чершй I.109 Хлеб ржаной з0 |,52 52,7 1,98 0,з€ 10,02

обед
85

1,--.",
с с .i:- :],

3автрак

ITo1,o ]лвr,Dак

lапит(lк


