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Руководитель ИП Лисенкr

Дебердеева Е.В. CZ2Z ff лисенков н.н

о

",Э"' Школьники 7-I l лет

Лисенков н.н.Бухгалтер

3ав.производбвом

молочная из хлопьев овсяных

п.l56. п,404

IDием пици Nq оец Блюдо Выход. г Цена {алорийность Белки +(иры Уrлеводы

Завтрак

,ор,блодо п,266

каша молочная из хлопьев овсяных

'Геркулес" жилкая l50 29,86 L7L,з4 5,з7 7,05 2L,61

п,9l БутеDброд с сыром з5 l9,7 12э 8,1 7

,ор,наtиток п,495 чай с молоком 200 l 0,44 8], 1,5 ].,3 ].5,g

<леб

JaBTpaK 2
DрYкты

Итого ]автрак 60

Сбед

п.2 сшат витаминный 60 9,48 82,8 0,6€ 6,06 6,36

1б.тюдо п.l56. п.404
Суп-лапша домашняя с отварной
mицей

250l20 l6,5 l
159,57 2,зЕ 5,07 12,99

2 блодо п.405 (чоица в сочсе томатном 82 з8,8 LзL,2 9,2s 1,

гарнир п.2з,7 {аша гречневая рассыпчатш l50 l3,29 25з,04 8,54 7,85 з7,08

напиток п.5l2 <омпот из смеси сухофруктов 200 4,5 110 0,5

хлеб п,l09 Хлеб ржаной 24 2.42 з4,8 1,з 0,24 6,6€

llTofo обед 85
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Il l l

день hйБйrй;--_-l


