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Шкоltьнllки l1-18 лет

лисенков Н.Н.

lllкольшики 7-1 l лет

Рыба, цшеш в томате с

Присм tlшци Dадел N9 рец,
i]ых Icrla {алорийность Белки +(и р bl Уrлеводы

закуска п,48 Эшат ш квашеной катryсш б0 8,б4 65,4 0,96 6,0€ 1,8

]шlрж

гор,йmдо п,290 l00/39 з4,2| 201,05 72,82 14,0 5,8€

1.29 ищаDошше вдФш отваршIе 80 9,7 | 17з,88 6,7э 0,8, з4,аА

,ор.liашок 1.495 чай с молоком 200 6,42 81 15,9

l,109 Ьеб ржаной 20 1.02 34,8 o,2t 6,6€

3штрш 2
рукты

IlToгo завтрак 60

Эбед

закYска п.50 Сшат из свешы оtварной 60 з,89 5з,4 0,9 3

l бmдо п,134
Рассольш Лешшрадскшi со

сметшой
250/l 0 l 1,35

!з7,2! 2,з 6,75 16,(

бmдо п з4з
Рыба, ryшешш в томатс с
)поtllами

140 з1,9l
14: l3,з 1 6,3

,аршр п,414 Рис отварной l80 14,8 245,5 4,42 4о,6,

iашок п,з48 Компот ш кураги 200 l 0,59 774,1 0,7t 0,04( 27,6з

gсб п.l09 Хлеб ржаной з0 1.52 1,98 о,36 10,02

п,l08 хлеб шешlшй 45 4,94 105,75 з,42 0,36 22,14

lIтого обсл 85
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