
УТВЕРЖДАЮ

Дебердеева Е.В.

рчководитель Ип Лиdхов Н,Z.сА н.

лисенков н.н.

день l]6 "r""р" 'ОИ --lШкольники 7-1 l лет

lрием пиши раздел Nq оец Блюдо Выход. г IJeHa Калорийность Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак

гор.Олюдо L248 Каша гречневая вязкая l80 254,7 8,24 l 1,59 )о ?l

п.96 сыD сычужный таеDдый поDциями l5 l3,55 , 51,5 з з
гор.налиток п,50l Кофейный вапиток с молоком 200 |з,2,7 79 2, 15,9

п.lll Батон нарезной 20 з,l9 52,з2 I 0,5t l 0,24

3автрак 2

Птого завтрак 60

Обед

}акуска п.50 L'алат из свешы отварной 60 3,89 q1 / 0.9 з 5,04
l блюдо l41 3уп картофельный с бобовыми 250 l2.1 108 -. 2, 4,25 15,1
2 блюдо 1,364 дзу lзз 57,з8 218,3з L7,42 11,,74 16,6
арнир

напиток п.289 -{апиток из шиповника 200 l0,1 l 46,87 0,68 21,,о1

шео черныи п, l09 Хлеб ржаной l5 1.52 26,I 0,99 0,18 5,0]

llтого обед 85

Бухгалтер

3ав.производсгвом

лисенков н.н


