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Прием пищи раздел JФ рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийносгь )елки Жиры Уrлеводы

}автрак

гор,бmдо п.262 Каша маннu молочнiц жидкш l50 12,37 lб1,55 4,65 ýý0 23,1 4

п,94 Б}терброд с маслом з0 |4 \4 147 |.2 |2 7,5

гоD-напиток п-50l Кофейный напиток с молоком 200 lз,27 79 а7 15,g

шеб п,l09 хлеб ржаной зl з,l з 52,2 1,98 0,зб 10,0i
п.9б ;ыр сычужный твердый лорциями l5 l 3,55 51,5 3,8 3 0

}автрак 2
п,300/20lз яицо lшт 10,88 бз 5,1 4,6 0.

п.l l2 Неmрин шт 2l 45 0,9 0,1 s ]ý
Итого завтрак 88,89

)бед

]аWска п.24
Сшат из свежих оryрцов и

помидоров 60 l9,1
42,42 0,58 з,64 2,01s

I блюдо п.l5б, п.404
Суп-лшша домашш с отварной
шцей 250/20 1б,5l

159,57 2,з8 5,07 12,9!
2 блюдо п.406 lлов из отварной птицы l50 42,58 256,4 |,J,,42 11,36 27,

гарнир

напиток п.494 чай с лимоном 200 4.з9 60 0,]. 1!

шеб черный п.l09 Хлеб ржаной 30 з,05 52,2 1,98 0,36 10,0,
п.l08 хлеб пшеничный з0 з,26 70,5 2,28 о,24 L4,7(

итого обед 88.89

lрием пищи раздел Nq рец. Блюдо Выход- г Цена калорийносгь )елки Жиры Углеводы

}автрак

гор.олюдо п.262 Каша манная молочнtr жидкtr 200 l6,5 2L5,4 6,, 7,46 30,8(

п.94 БлтеDброд с маслом 30 |4 |4 L47 1,2 l2
гор,наOиток п.501 Кофейный напиток с молоком 200 13 2,| 79 з,2 2,7 1с с

шеб п.l09 Хлеб ржаной 25 z,54 4з,5 1,6: 0,3 8,з:
п,96 ;ыр сычужвый твердый порциями 15 l3,55 51,5 з ],( 0

}автрак 2
руmы

tlтого ]автDак 60

Сбед

]акчска п.24
,алат из свежих огурцов и

помидоров 60 l 9,1
42,42 0,5t з,64 2,0],g

l блюдо l56, п.404
Эlп-лапша домашняя с отварной
шцей 250l20 1б,5 l

159,57 2,зt 5,0i 12,9:
2 бrподо п.406 Lлов из отварной mицы ,l50

42,58 256,4 \L,42 11,3€ 27,
гарнир

напиток .494 чай с лимоном 200 4,з9 60 0,], 1!
цеб l09 Хлеб ржаной 24 2,42 52,2 1,9Е 0,3€ 1_0,0,

l|того обед 85
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