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Завтрак

,ор c)Il1,1lo l зlз Запсканка и] Iворога 157 51,61 425 24 ]ч ) 2з,s

п.,18l Молоко сгуI(сllное l5 з,26 , 49,2 1,08 L,27 8,32

гор ltапиток l1493 Чаri с сахаром 200 z,0,7 бс 0,1 l5

юrб

Завтрак 2
ЬпчкIы

ITo1,o,1ltBl,paK
60

]акуска l1,25

Сшат "Степной" из раltых
овоIцей

б0 8,02
69,6 l,14 4,62 5"lб

1 блюдо п l34
Рассольник Ленинградский со

смflаноЙ
250l5 18.72

Lз7,25 )1 6,75 16,(

2 Сrлюдо гL406 Jлов ltз отварной птlrцы 150 42,58 256,4 17,42 11,зб 27

l арIlиl)

напиlок п,з48 Компот из кураги 200 10,59 174,4 0,78 0,04( 21,6

xleCl п.l09 Хлеб ржаной 30 3,05 52,2 1оа 0,зб 10,02

l ()8 хлсб lrшеttuчttый l9 2,04 7о,5 0,2д ,L4,7c

Iirrlt,o обел 85

cr

н.н.

Jrб ноября 2oz3 |


