
УТВЕРЖДАЮ

Дебердеева Е,В. лисенков н,н

i*opn Г--l lЙ"""р"r!r----l
Школьникrr 7-1l

Щи из свежей капусты с картофелем и

lрием пиши )аздел Nа рец. Блюдо зыход, г Цена {алорийность )елки Жи ры Углеводы

Завтрак

гор,блоло п,53
Суп молочвый с макаронными
изделиями 200 25,зв 156,08 5.58 6,1 19 11

п,96 сыр сычужный твердый порциями l5 l3,55 51,5 l 3,9
гор,нmиток lL49з Чай с caxaDoм 200 2.0,7 92 l 0.2 0.2
шеб llI Батон нарезной l5 2,з9 з9,з4 1,1 0,44 7,7

-Lз00 Яйчо вареное 40 |6,64 63 5,1 4,6 0,з

Завlрак 2 фрукты

IIтого завтрак 60

Обед

закуска п,l ВинеФgг овошной 60 6,6,7 77,5е 0,7с 6,08 aq(

l блюдо п.|42
Щи из свежей каrryсты с картофелем и

эмfrаной
250/l 0 9,59

99 2 6,48 8,1
2 бlюдо п,38I Биточки 80 54, I 2z9 14,24 l l 1,44
,арнир п,29l Макароные изделия отварные l50 8,1 I44,9 5.66 0.68 29.о4

lапиrок п.49з Чай с сахаром 200 2,07 бс 0,1 15
gеб l09 Хлеб ржаной 30 ?оý 1,98 0,з€ 10,0i

l08 хлеб пшеничный 11 |,42 41 1,52 0,1€ .9,84
итого обед 85

Бухгалтер
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