
Дебердеева Е.В.

Школьники 7-11 лет

;_, Лисенков Н.Н.

день Е?*-ф;zаВ---l

Борщ с калустой и картофелем и

сметаной

школьникп 11-18 лет

'Iрием пищи раздел [q рец. Блюдо Выход, г Цена {алорийносгь Белки Киры Уrлеводы

}автрак

гор,блюдо п,261 Каша молочная пшеннilя жидкiu 200 )о 57 28з,( 7,8 9,46 35,Е

п.9l БлтеDбDод с сыDом 35 |9,7 l2 8,1 7

гор.напиток г7.497 какао с молоком 200 18,16 18( 4,4 з1,,
шеб п.l09 хлеб Dжаной lб 1,57 17 0,6€ 0,r2 з,з4

Завтрж 2
фDчпы

Итого faBTpaK 60

Обед

закуска п.2l Салат из соленных оryрцов с луком
60 5,46

35,46 0,j 1

l блюдо п,l28 Борц с капустой и картофелем 250 R ý,l 95 1,8: 1 0,65

2 блюдо п,209 90 5з,7l Lз9,2 14.1( 16 9,66

гарнир п.29l Макароные изделия отварные l80 9,1l L73,9 6,1 0,82 34,8

напиток п,5l2 Компот из смеси сухофруmов 200 4,5 110 0,5 21

хлео п,l09 Хлеб ржаной 1 3,09 52,2 1,98 0,36 10,0i

итого обед 85


