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из белокочанной капусты с

п,5 l2 Компоr, иl смеси с\ryофDукlов

Дебердеева Е,8

l]lколыlпкш 7-1 l леr,

IIlKo;tыllIKlr l l -l ll.цсl
Прием пиlци )чlлеJI N9 pcl( Блюло [Jыход, г {ctta Калорий ность Белки +(иры Углеводы

Завтрак

,ор.бшlдо
] 1,268 Kattla рисовая IIоJIочная жlU(кая 200 23,87 229,4 5,54 8,62 з2,4
п,9б -ыр порцион}Iо l5 l3,55 51,5 3,8

I()D IlаIIи,tок п.497 какао с молоколt 200 l8,1б 5 4,4 зL,1
хлеб п.l09 Хлсб ржаttой 20 2,03 34,8 1,з2 о,24 6,6t

t],l1l )a'IoII нареЗНои l5 ]1о 39,з4 1,r 0,44 7

Завтрак 2
llрчкты

llrого завl,рак б0

Обед

закуска п,4
салат из белоко,iанной каrryсгы с
иорковью б0 8,17

169,з2 1яq L6,71 з,з2

l блtrдо
п 50,

п,l25 Эуtl картофельный с рыбой
250 26,01

L16,24 13,2l 4,1 l 6,7
2 бжlдо I1,407 Pirlry из tllиllы l75 38,02 248 13,8 L4,4 15,9
l aI)[Iпl)

IIalInloK п 5l2 Koltrto: лIз cltcclt cyxodtDyKLott 200 4,02 110 0,5 0 2j
хJIсб I I lt)9 ХJlеб DжанOй _30 3,05 7о4,4 з,9€ 0,72 20,04

l l08 х,цсб llItIeHllчllыii 5] 5,73 105,75 з,42 0,з( 22,74
llтotrl обед ti5


