
Дебердеева Е, В,

lрием пищи )аздел N9 рец, Блюдо 3ыход. г Цена Жиры Углеводы

lавIрак

ор,блюлil 1.262 Каша маннU молочнш жидкая 200 l6,5 21,5,. 6, 7,46 з0,8€
п.94 Бtтерброд с маслом 30 4"l4 147 1 l2,5 ,7

гор,налиток п.501 КоФейный напиток с молоком 200 13,2,7 79 з, 2,J 15,s
uеб . п,l09 Хлеб ржшой 25 2,54 4з,5 1,65 0,з 8,з5

п,96 :ыр сычужный твердый порциями 15 l 3,55 51,5 3 3

Завтрак 2
lруmы

]lтого ]автDак 60

Сбед

]акYска 1.21
-алат из свежих огурцов и

lомидоров 60 l9,1
42,42 0,58 з,6l 2,019

l блюдо l56, п,404
,уп-лшша домашняя с оварной
тицеи 250/20 l6,51

159,5 2,з8 5,0, 72,99
2 блюдо 1.406 Lпов из отварной птицы l50 42.58 256,1 77,42 11,з€ 27.
:арнир

lапиток 1.494 -Iай с лимоном 200 4.з9 6( 0,1 1
gеб 1,109 Клеб ржаной 24 2,42 52,i 1,98 0,з€ 10,0,

[iтого обед 85


