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школьники 7-1 1 лет

школьники

Руководитель ИП Луfrlов Н.Н

1рием пищи Dаздел }ф рец. Блюдо Выход, г I ]eHa Калорийносrь Белки Жиры Углеводы

}автрак

гор.блюло п.406 Lпов из отварной птицы l57 44,7 t69,7t 7,52 7,52 17,9l

гор.напиток п.503 Кофейный напиток с молоком 200 |з,27 79 з,2 2,7 15,!

хлеб 109 Хлеб ржаной 20 2,0з 38,2Е 1,5t 0,2€ 8,0,

}автрак 2
рукты

Птого завтрак 60

)6ед

]акуска l ВинегDет овощной 60 6,67 77,56 о,76 6,08 4,99

l блюдо
п.50,
п. l25 Суп картофельный с рыбой

250 26,0l
tI6,24 lз,2l 4,1 l 6,

2 блюдо п-270 котлеты Московские 84 4l ,0з z97,L l0,38 24,86 8,07

гарнир п.4l8 IюDе из гоDоха с маслом l80 7,7,1 258,з 77,54 5,4 з4,92

напиток п,494 чай с сахаром 200 2,07 60 0,1 l

хлеб п,l09 хлеб ржаной 15 1,5 l 26,7 0,99 0,18 5,0]

птого обед 85

] день ЕS.*"6р" rOВ 1


