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раздел N9 рец, Блюдо Выход, г I_1eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

}автрак

гор,Ьлюдо п.262 Каша манная молочная жидкая l50 l2,з,7 16l 55 4. 2з,l4
п,94 Ьутерброд с маслом з0 l4,|4 L4i 1,2 l 2,5 7ý

гор.напиток п,50 l Кофейный напиюк с молоком 200 1з,2,7 79 з,2 2,7 15,9
шеб 109 Клеб ржаной ]l 3,1з 52,2 1,98 0,зб 10,02

1,9б :ыр сычужный твердый порциями l з,55 51,5 з,8

Завтрак 2

п.з00/20l 3 lицо lшт lб,64 бз 4,6 0,з

п.l4
-aJraт из моркови с яOлоками и

ýрагой 60 l 5,79 61,2 0,78 з,66 6,24
liтого завтрак 88.89

Обед

закчска п.2 са.rат витаминвый 60 l9,1
82,8 0,66 6,0( 6,з(

l блюдо п.l56. 11.404

Суп-лапша домашняя с отварной
птицей 250/20 l6,5l

159,57 2,з8 5,0l 12,9s
2 блюдо п,406 Плов из отварной птичы l50 42.58 256,4 L7,42 11,з€ 27,7
гарнир

напиток п,494 чай с лимоном 200 4,з9 6( 0,1 15
uеб черный п.l 09 хлеб ржаной з0 з,05 52,2 1,98 0,36 10,02

l08 хлеб пшеничный 30 1)к 70,5 2,28 0,24 t4,7с
[lтого обед 88.89

Школьники 11-18 лет

лисенков Н.Н,Бухгалтер

Зав.производством

\

Прием пищи ]аздел |{с рец Блюдо Выход, г Цена (алорийность )елки Жиры Углеводы

3ав,грак

,ор.блюдо 1.262 Каша манная молочная жидкая 200 lб,5 215,4 6,2 7,46 з0,8(
п,94 Б}терброд с маслом 30 l4 l4 |47 I l2.5 7

ор,напиток п,50l Кофейный напиток с молоком 200 lз 27 79 з,, 2, 15,g
шеб п. l09 Хлеб ржаной 25 2,54 4з,5 1,6: 0,3 а 2Е

п,96 ыр сычужный твердый порциями l 3,55 51,5 ] 3,9

)автрак 2
руmы

Цтого завтрак 60

Эбед

]акчска -алат витаминный 60 l9.1 82,Е 0,66 6,06 6,36

l блюдо п,l56, п.404
суп-лапша домашняя с отварной
пmцей 250l20 l6,5 l

159,57 2,з8 5,07 t2,99
Z блюдо п,406 Иов из отварной пти!ы l50 42.58 256,4 L1,,42 11,з( 27,
гарнир

напиток п,494 чай с лимоном 200 4,з9 60 0,1 1!
шеб п, l09 Хлеб ржавой 24 2,42 52,2 1,98 0,3с 10,0,

llтого обед 85


