
Руховодитель ИП Лисg4хов Н,Н.

Дебердеева Е.В,
лисенков Н.н.

Школьники 7-1I лет

школьники l

лисенкоs Н,н.Бухгалтер

3ав.производсгвом

о&;l-аd9ооч:
Li ..U п,4rл?.

Салат из белокоча"поИ кфБЙ

Iрием пищи )аздел М9 рец Блодо Выход. г leHa |Калорийносrь Белхи Углеsоды

3авцlак

п,268 Каша рисовая молочнм l50 28,76 L72,0! 4,15 6,45 24,п.96 15 Iз.5J
гор,напиток п.50l Кофейный напиток с молоком 200 lз,27 79 з,2 2,7 15,sхлеб п,l09 Хлеб ржаной 20 2,03 з4,8 1.32 0,24 6,68п.l l1 5атон нарезной l5 7]s з9,34 1,13 0,44 1а

3авцlак 2 фрукты

Итого завтрак
60

Обед

закчска п,4
Салат из белокочанной каtrусты с
иорковью 60 8,1 7

169,з2 1,89 76,77

l блодо
п,50,
п.l25 Суп картофельный с рыбой

250 зl;74
1L6,24 l3,2l 4,|l 6,,|2 блодо п,407 Раry из птицы l63 38,02 2з0,99 12,85 73,4L 14,8гарнир

напиток п,5l2 Компот из смеси с\тофDчктов 200 4,02 1],0 0.5 21клеб п.l09 Хлеб ржаной з0 з,05 Lo4,4 з,96 0,72 20,04

LIтого обед
85


