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Рр(оводитель ИП Лr/lнхов Н.Н,

/ лисен&ф н.Н.

Дорп |----_-l ПТБйrоr1 -]

Прием mлци Dа]дtr Nэ рец. Блюдо Выхол. г [deHa (алорийнФть Белки Жиры Уrлеводы

Зазтрак

гор.оJIюдо 1.262 каша маннм молочrм хиJка, l50 6,5 lб1,55 4.6j 5.59 2з. l4
п.94 Б}тербоод с маспом 30 l4.14 |41 l 12,5 7,5

юр.напllток п.50l Кофейныli напrюк с MoJIoKoIu 200 |з,27 79 3,2 2,7 15,g
клеб t L t09 Хлеб ржаной 25 2,54 43 1,6ý 0,з 8,3ý

п.96 эыр сычушrыfi тв€рдый пфццлдr l5 l з.55 5l,! 3.8 3.9

Завтрак 2
,рук!ъl

Итоrо rnBTpaK 60

Эбед

}акуска п.2 салат вцтамяпный 60 9.47 82,8 0,66 6,0( 6,3с

l бjподо п.l5б. п.404
Lуп-лшIша дохацtнL с (/варцой
ппщей 250/l 5 2з,0l

159,57 z,зt 5,07 12,99
2 блодо п.406 ИоЕ IIз oтBapнoil ппlцы l40 45,7l 2з9,31 10,6( 10,61 25,29
гapIrlrp

цаппток 1,494 чаfi с rпмоном 200 4,39 60 0,1 1:
ьтеб I. l09 хлеб ржаноft 24 2,42 52,2 1,98 0,36 10,0,

llтого обед 85

Бухrалтер

3аs.прохзбодством

Лисенков Н.Н,'


