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Шкоlrьники 7-1l лет

хлеб пшеничный

Прием пищи ]шдел N9 рец Блюдо Выход. г Цена (алори йность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

тр.олюдо п.267 кша молочнбI пшеннаrr хидкш 200 20,57 283,€ 1с 9,4с з5,
п,9I Бчтербпод с сыоом 35 19,7 12з 8,1 7,1

-ор, напиток п.497 какао с молоком 200 l8,l б 18с 4,4 5а,
geo . п.l09 Клеб ржаной lб l,57 77,4 0,6( о,1,2 з,зl

}автрж 2
рукты

Итоfо ]автрак б0

0бед

]акуска п.2l Ca,raT из соленных оryрцов с л1ком 60 5,46
з5,46 0,j ]

1 блюдо l28 Ьорщ с капустой и картофелем 250 8,5з 9: 1,8 l0,6:
2 блюдо 1,209 шницели лрипущенные 90 53,7 l 7з9,, 14,1( l( 9,6(
гарнир 1,29l Макароные изделия отварные 180 9,7l 17з,9 6,Е 0,8, з4,t
напиток 512 Компот из смеси с}хофруктов 200 4,5 1].( 0,5 2,j
цео 109 Хлеб ржаной зl 3,09 52,2 1,98 0,з€ 10,02

llтого обед 85

день F' *"-бр" 2ОВ--l


