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Школьники 7-1 l лет

Борщ с кагryсгой 
" 

картофелем,

lрнем пищи Dадел Nq рец. Бmдо Выход, г IeHa Калорийноfrь Белки Углеводы

п.з 13 ]алеканка из творога |5,| 54,6,| 425 24 25,2 2з,9

}авцак

п,48l \4олоко сryщенное l5 3,26 49,2 ],,08 L,21 8,3

,ор,напиток п,493 Чай с сахаром 200 2,0,| бс 0,1 l

gеб

3штрак 2
фруmы

Итого завтрак
60

закчска п,4
]шат из белокочанной кшryсгы с

иорковью
60 8,17 L69,з2 1,8g L6,77 3,з

бJподо п.128 Боош с кагryстой и картофелем 250 8,5з 95 1,8з 5 10,6:

2 бшдо п,343 Рыба, тушенш в томате с овощами l40 з5,0l 14з 13,з 7,2 6,з

гI.429 Пюре картофельное l80 l9,17 165,€ з,8 7 19,6

напиток п 5l8 Сок фруктовый 200 l l,зl 92 1 0,2 0,2

хлб п.l09 Хлеб ржаной 30 2,8l 52,i ],,98 0,36 10,02
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