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Прием тшцлt раздg ltlr рец. Блодо Выход. г Цем Белки Жиры Уrлеводы

}автрак

:ор,блюдо гL261 Каша молOчнм пшеннш жIлдкая l50 20,51 2|2,7 5.8! 7 26,!

п.9l DOX С СЫDОМ _r] 19.7 12з 5 8,, 7
-ор,напIlток п.497 какао с молоком 200 l8,1б 18с 4,4 31,

trcб п,l09 Хлб prcaHoIl 20 2,03 34,8 r,32 о,24 6,6{

JaBTpax 2 рукты п.l l2 lблоко l шrт ]6,98 94 0,8 0,( 20,(

[lтогоlавтрак 97,ц

Эбед

tакYска п.25 Смат 'Стtпцой" из разных овощсf,
60 8.02

69,( 1,1 4.61 5,7е

l б:цодо п.l28
Борщ с мпустой п шрmфшем и

сметацой
250/l0 l0,7l

11] 2.08 6.: ll
2 бподо t[.209 Шпuчеrш прlлrrушеuные 90 59,68 1з9,, l4,1б l 9,6(

гарннр п.29l Мамроныс шздеп,rя oTBapIrHe l50 8,1 L44,E 5.66 0,68 29,0]

напllток гL5 l2 Компот пз смесu сухфруктов 200 4.5 11( 0,5 0 21

хлеб черный п.l09 Хлеб ржаноli 30 з,05 52,2 1,98 0,36 l0,02

п.l08 хлеб пшсшrcl{ый .]l 3.38 70,5 2,28 0,24 L4,,1E

птоrо обел 91,ц
Шхольппкlr l1-18 лет

поlrем шrшlл оазхел Nе оец Блюдо Выход. IeHa Калорийнmть 5ел хи ,киры ,/rлеаоды

3автрак

гор,оJIюдо п,267 каша молоsная пшеннм жидкш l50 20,57 2L2,7 5.8j 7.1 26,:

п.9l Бугерброд с сыром з5 19.7 L21 5 8,1 7

гор.напrIток п.497 какао с молоком 200 l8,1б 180 5 4,4 31,.'

х.пеб п.l09 Хлеб рrсаноfi 16 1,57 t7,4 0,66 0,12 3,34

3автрак 2
фrlукгы

Итого taвTpax 60

Обед

закуска п.25 Салэт "Стспной'пз разtrнх овощей
б0 8,02

69,6 1.14 4,бj 5,76

l б;чодо п.l28 ьорщ с капуФой u картофелем 250 8,53 95 1.8з l0.65

2 6;подо п.209 Шнлrцегш прштrущенrrые 80 52,76 L2з,7з l2,5ý l4.2 8,J9
,apHIlp п.29l Лакароные lлздепля 0тварные l50 8,1 |44,9 5.6( 0,6t 29.м

цаппток п.512 Компот uз смеси сухофрукrов 200 4.5 11с 0,5 1

{леб п.l09 Клб рlкапой зl 3,09 52,2 1,98 0,зб 10,0i

птоrо обел 85

Бухгалтер

3ав.произ8одGтвом

лисенков н.н.
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