
,Щебердеева Е.В.

шко"тьники 7_

школьники
Jрием пиrци раздел Nс рец. jлюдо Выход. г l{eHa |Калорийность эелки Жиры Уrлеводы

гор,блюдо п.406 'lлов 
из отварной птиuы l57 1,69,7| 7q 7,52 17,94

гор.напиток п,503 (офейный напиток с молоком 200 l1 f ? 79 з,, )а 15,!
клеб l09 Хлеб ржаной 20 2.0з за,28 1,5t о,2с 8,0,

Завтрак 2
рукты

Итого завтрак 60

)6ед

l,] Винегрет овошной 60 6,67 77,5Е 0,7Ё 6,0€ дqс

l блюдо
l l.)0,
п,l25 ]уп картофельный с рыбой

250 26,0|
176,24 lз,21 ,1.11 6,i

блюдо п.270 котлеты московские 84 4l,03 297,L9 l0,з8 24.8с 8,0,
гарнир п.4l8 Пюр из гороха с маслом l80 7,7 | 258,з |7,54 5,4 з4,9,
напиток п.494 чаи с сахаром 200 2,07 бс 0, l
хлеб п,l09 Хлеб ржаной l5 1.5 l 26,7 0,99 0,18 5,0

итого обед 85

}автрак

44.7

вкуска


