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Дебердеева Е.В. лисенков Н,Н,

lro о*"6р" '0В-l

Кофейный напиток на сryщеном

из свежей каIryсгы с картофием и

IDием пиши )аздел ЛЪ рец. Блюдо Выход. Щена Калорийнопь |Белки Углеводы

4,о2

Завтрак

гор.бшло п.з0l l,] 4 46.52 287,01 I 2з,з

гор.напиток п.50з
Кофейный напиток на сryщеном
молоке 200 l 1.09 ].1з 2,9 2 20,sшеб lll Батон нарезной l5 2,з9 з9,34 1,1 о,44 7

}автрак 2 руmы

Итого завтрак
60

.50 Lалат из свеклы отварной 60 з,89 5з,4 0,9 3,з 5,04блюдо п.l42 Щи из свежей *аrryсriЙ *БЙБп"" 250 ,l,4l
8з l,75 4,98 ,l,,l8

2 бшдо п,41l Кнели из к]Ф с рисом 90 45"74 227,L4 l 5.5( l5,8l 6,69]арнир п.42з Капусга ryшеннм l80 20,78 1],з,4 6,6( 6.48 7 _о2напиток п.282 компот из яблок 200 4,00 60,64 0,1€ 14,99шеб п,l09 Клеб рж ной зl 3,l8 52,2 1,98 0,3€ 10,02

итого обед
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