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Дебердееsа Е.В

РуководиJель И П Лисg+кJlrН. Н,

a.fra ok1",eHKoBH,H,

,)

'{,ff;йЕrЪ"-{"J\iE с э
с CocIroBKa )rл,Kt,llrl L , l день lБ;6р"rоrз---l'чýь. _ýФ llIKo.rыIItlttt 7-1 l llct

хk9М ý}ý;/
lьй/ Nl 1lcrt ьJIюдо [Jыхол, г Цепа Калорийность 5ел ки Жиры Углеводы

Зuо.рu*

rrp бlutr;цl tl,262 Каша манная молочная жидкая 150 12.з7 lб1,55 4,65 s5C 2з,|4
п94 Буrсрброл с масло[t з0 14,l4 L47 l ,l,5

,op,llal]IlToK п,50l Кофейный }tапиток с молоком 200 |з,27 79 з,2 7
х,лсб Il 109 Хлеб ржаной зl 3,l з 52,2 1,98 0,36 10,0i

п,9б :ыр сьFryжный твердый порllпями l5 l з,55 51,5 3 1о 0

3aBrpaK 2

п,300/20l з яицо 1шт l6,б4 63 5,] 4,6 0,

l. l4
Эалат из моркови с яблоками и
курагой 60 l 5,79 67,2 0,78 з,66 6,24Ilrolo taBlpaK

88,IJ9

Эбед

]nKycKa 1.2 -аJIа,t вlltамиttllыll 60 l9,l
82,а 0,66 6,0€ 6,зб

I бJк)до IL l56, п,404
Сlп-лапша домашпяя с отварной
пшцей 250/20 1б,5l

159,57 2,з8 5,о7
2 блоло ] 1,40б Плов из отварtrой птиtlы 150 42,58 256,4 11,42 11,36
I apIlli|]

llaIl]r1()K I L494 чай с лимtlнолt 2(х) 4,з9 бс 0,1 0 1:
х]Iсб черItыii I I l()9 хllсб ржаttой 30 3,05 52 1,98 0,зб 10,0,

1I l08 х;tеб лшеltичный 30
,\ )6 7о,5 о,24 L4,1с

l rolo обсл
ltl1,lt9

[llколыutкш l 1-1ll rrer
l lprtclt пипltt )а ]леJI N9 рсц Бпlдо I]ыхол, t [|ела Калорийность|Белки IЙ"р. Углеводьl

Завтрак

0р,блодо п,262 каша маllttая молочlIая жидкая 200 l6,5 2L5,4 6,2 7,4с з0,8€
п,94 Б}терброд с маслом з0 l4.1 4 747 1,2 12,5

,7 

.5гор,Ilапиток п 501 кофейный ttапиток с }fолоколл 200 lз,27 79 з,2 2,1 15,9
п,l09 хлеб ржаной 25 2,54 43,5 1,65 0,3 8,3I
п,9б jьц) сычуцныii 1всрдый порцияпltr 15 l3,55 51,5 3,Е 3,9 0

Завr,llак 2
:ррукты

lIr o1,o злlrl рлк б0

Обед

}лкYска п.2 салат вшамlrнный 60 l9,1 82,Е 0,66 6,0€ 6,з€

l бmlдо Il l56, п,40,1

Суп-лапша ломашняя с отварной
птицей 250/20 l б,5l

159,57 2.з8 5,07
2 блttl,tо II406 Плов rtз отварttой птицы l50 42,58 256,4 L7,42 11,зб 27,
I ilpllI{l)

llillIlIl ()к п,494 чай с лилrонолr 200 4,з9 бс 0,1 0 1хtсб 1,109 Хлсб ржаноi,i ?4 2,42 52,2 1,98 0,зб ],0,0i

ll roIrl обеlt tl5

Бухrалтер лисенков н.н

Заs,производством


