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Дебердеева Е. В, Лисенков н.н,

школьники 7-1 1 лет

школьники

лисенков Н.нБухгалтер

3ав.производсrвом

Руководитель И П Лисенко_

Iрием пищи )аздел Ns рец. Блюдо 3ыход [ |ена {алорийность|Белки |Жиры lУглеводы

JaBTpaK

гор блюло п.406 Плов из отварной птицы l57 44,7 169,77 7,5z 7,52 L7,94

гор.напиток п.50з Кофейный напиток с молоком 200 lз,27 79 ?f z,7 15,9
хлеб l09 Хлеб ржаной 20 2,0з з8,28 1,58 0,2с 8,02

3автрак 2 фрукты

Итого завтрак б0

Обед

закJска п,1 Винегрет овощной 60 6,67 77,56 о,76 6,08 4,99

l блюдо
п,50,
п.l25 Суп картофельный с рыбой

250 26,01
LL6,24 1з,2 l 4,I 1 6,1

2 блюдо г1.270 котлеты Московские 8.1 41,0з z97,1, l 0,зt 24,8( 8,07
гарнир п.4l8 юре из гороха с маслом l80 7,7 | 258,: 17,54 ч/ з4,9;
напи]юк п,494 чаи с сахаром 200 z.07 бс 0, l
клеб l09 Хлеб ржаной I5 1.5 l 26,\ 0,99 0,18 5,01

итого обед 85


