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Руководитель И[l Лисен199 Н.Н,

V4atr лисенковн.н.Дебердеева Е.В.

Лисенков Н.Н.Биrапер

3ав.произЕодством

шкшьЕпкш 7_11 .пет

|Dпсм пlrщи раздil Ле рец. ь;lюло Выход. г [IeHa Калорийносгь Белки Жиры Уrлевод,ы

3aBTpirK

гор,блюдо п.406 lпов пз отмр8ой fпицы l37 ц.7 148.0s 6,5( 6,5€ 15,65

гор, напдaток п.503 Кофейный нашток с молоком 200 l3,27 79 з,i 2,1 15,s

хлеб п.l09 Клеб ржаноfi 20 2,0з 38,28 1,58 о,2с 8,0i

}автрак 2 рукrы

llтого ]flвтDак 60

)бед

п.l Вцнегрет овош,ной 60 6,61 77,5с 0,76 6,0t 4,9ý

l блюдо
п,50,
п.l25 Счп вртофgьrшй с рнбой

250 2б,0l
116,2{ lз,2l 4.1 t 6.7

2 блюдо п.270 котлеты Московсюlе 78 41,03 ?75,9( 9,64 23.08 7,49

гаrrяrlр п.4l8 Iюре ltз гоDоха с маслом l80 1,7 | 258,3 77,54 5,4 34,9;

Еапlпок п,494 {аш с сФ(аром 20о 2,07 60 0.1 l

хлеб п.l09 Хлеб рlкапой l5 1.5l 26,| 0,99 0,18 5,0]

птого обел 85

]aKvcKa


