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Рыба, ryшенш в томате с овощами

lрием пиrци раздел М! рец, Бдодо Выход, [_{ена Калорийность Белки Жиры Углеводы

3автрак

юр.бmдо п,260 Каша "{ружба" 200 21.83 226,2 5,26 11,64 25,0(
п.9l Бутерброд с сыDом 35 |9;| 12з 8.1

,7,4

-ор,папиток п.495 чай с молоком 200 l0,44 81 1,5 1,: 15,9gеб l09 Хлеб рханой 20 2,0з з4,8 L,з2 л)л 6,68
]аырак 2 рукты

Итого завтрак 60

Эбед

мкуска 4
Салат из белокочанной каrryсты с
морковью 60 8,17

1,69,з2 1,89 L6,77 з,з1l бmдо l28 Ьорщс каtrустой и картофелем 250 я 5] 95 1,8 5 10,652 блюдо з4з Рыба. ryшеная в томате с овощами l40 ]ý ot ].43 1з,з 7,2 6,гарнир п.4l4 Рис отварной l80 l9.1 7 245,52 4,42 7,29 4о,62напиток п,5l8 Сок фруктовый 200 l 1,3l 92 1 0,2 0,2шеб п.l09 ржаной 28 2.8l \)) 1,98 0,36 10,02

lfтого обед 85


