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цlшепая в томате с овощамlI
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Завтрак

ор,бJподо п.260 l ,83 , 169,67 з,95 8,75 18,{
п.9l с l9,7 12з 5 8,1

,7

ор.папПток t|.4y) ай с молоком 200 l0,и 81 1,5 1,з 15,g
Ureo luy 2.0з 34,8 l,з2 0,24 6,6€

3автрак 2
рукты

Итого rпвтрах 60

Эбед

rакуска п.4
Lалат из оеJIокочанпой калусты с

60 8.1 7
169,з2 1,89 1в.7? з,з2

l бшодо п.l28 с ll 250 95 1,8з 5 10,6I
Z блодо п.343 Рнба, тушеная в томате с овоIцами l23 38.2 l 125,64 11,69 6,зз 5,ý
гарнl!р L4l4 Рис отварной l50 l5,98 204,6 3,69 6,075 зз,8:
наппток п.5l8 JoK фрукювый 200 l1,3t 92 1 о,2 0,i
клеб п.l09 Хлеб рханой 28 2,8 52,2 1,98 0,3( 10,02

птого обед 85
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