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из свежей капусты с картофелем и

Кнели из кур с рисом

компот из яблок

хлеб пшеничный

lрием пиlци ]аздел Ns рец. Блюдо Выхол- г IleHa {алорийность Белки Жиры /глеводы

}автрак

ор.олю п,з0l Эмлет наrуршьный 1,74 46,52 287,о1, l 4,о,

ор.напиток п,503

(офейный напиток на сг]лценом
йолоке 200 l1,09 11з 20,s

uеб п.lll Батон нарезной ),lo з9,з4 7,1 0,44 7

Завтрак 2
руюы

I1того raBTpaK б0

Эбед

]акуска 1-50 tшат из свемы отварной 60 3,89 5з,l 0.! 3,3 5,04
l блюдо 1.142 IIJи из свежей капусты с картофелем 250 7,4l 8 l ,75 4.9Е 7.78
2 блюдо 4ll кнели из к}т, с рпсом 90 45,7 4 221,7А l 5,5€ l 5,8l 6,69,арнир п,42з Капуста ryшенная l80 20"78 1,1з,4 6,6( 6,48 ,1.02

напиток п,282 (омпот из яблок 200 4,00 60,64 0,1( 14,9g
шеб п,l09 Хлеб ржаной зl з.18 (f ] 1,9€ 0,зб 10,0,

итого обед 85
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