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Р,ебердеева Е.В.
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лисенков Н.Н.
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Школьннки 7-1 l лет

l I-18 лет

лисенкоа Н.нБухгалтер

3ав.производством

рчководитель Ип Лисеш
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lрием пищи Nc рец. Блюдо Выход. г L{eHa Калорийность Белхи |Жиры Углеводы

}автрак

гор,бrcло п,30l )млm наryршьный 200 5з.5 l з26,75 17.25 26.8 4.6]

гоD напиток п.493 Чай с сахаром 200 )о1 9, I 0,2 0,2
хлеб п,l09 Хлеб ржаной 20 )n? з4,Е 1,з2, о,24 6,б8

п-l1l Батон нарезной 15 2,з9 39,з4 1,13 о,44 7,

Завтрак 2 рукты

Итого завтрак б0

Обед

}акуска п,50 Сшат из свеклы отварной 60 3,89 53,4 0,! з,з

l бшдо п.l4,7
Суп картофельный с макаронными
пзделиями 250 8,24

127,25 4.з5 19,1
2 бюдо п,4l l Кнели из кур с рисом 90 45"74 221,L4 l5,5( 15,8l 6,6ý
гарнир п,429 Iюре картофельное lбз 20,08 ].56,95 3,58 7 ].8,59
напиток п.282 (омпот из яблок 200 4.00 60,64 0,1€ 14,99
шеб п, l09 Хлеб ржаной з0 3,05 1,98 0,3€ 10,0;

итого обед 85


