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lПрием гiiши - "-

rF Школьники 7-1l лет

раздел N9 рец. Бшдо Выход. г Белки Жиры Уrлеводы

}автрак

гор,бполо п,266
каша молочная из хJIопьев овсяных
"Геркулес" жилкая l50 29,86 L7t,з4 5,з7 7,05 21,61

п,9l Бутерброд с сыром 35 l9.7 72a 8,1 7

гор.напиток п.495 чай с молоком 200 l0,44 81 1Е 1,з 15,9

uеб п. l09 Хлеб ржаной 40 4,06 69,( 2,64 0,48 1з,з€

п з00/20 ] з яйцо lшт l 6,64 бз 5,1 4,6 0,з

lавцак 2
рукты п.9 Сшат из моркови и яблок 60 l6,74 74,4 0,54 6,12 4,з2

[,lтоrо завтрак 91,14

Обед

закчска п,2 салат витаминный
60 9,48

82,8 0,6€ 6,06 6,36

l бrподо п,l56. п,404
Суп-лапша домашняя с отварной
птицей

250l20 l6,5l
159,5 )1Ф 5,07 L2,99

2 бmдо п,405 КуDица в covce томатtsом l00 47 .35 1bL ll t 1.25 з.42

гарнир п,237 каша гречневая Dассыпчатtr l50 l3,29 25з,04 8,54 7,85 з7,08

напиток п,5l2 Компот из смеси с}хофруктов 200 4,5 11с 0,5 27

хлеб черный п,l09 хлеб ржаной з0 1оý 52,2 1,98 0,36 10,02

п.l08 хлеб пшеничный 30 1)6 7о,э 2,28 о,24 14,76

llтого обед 97,11

Школьники l1-18 лет

Прием пищи раздел N9 рец. Блюдо Выход. г Цена Калорийность Белки +(иры Углеводы

Завтрак

гор,блюло п.266

каша молочная из хлопьев овсяны
'Геркулес" жилкая l50 29,86 L7r,з4 5,з7 7.05 zI,b

п.9l Бtтерброд с сыром з5 l9.7 12з 5 8,1 7,1

гор.напиток 495 чай с молоком 200 l0,44 8]. 1,5 1,3 15,s

шеб

Завтрак 2
фрчкты

Итого завтрак 60

Эбед

закуска 2 - шат витаминtsыи 60 9.48 82,8 0,66 6,06 6,з(

1бmдо l56. п,404
Суп-лапша ломашняя с оварной
птrцей

250/20 l6,5 l
159,57 2,з8 5,07 1,2,9с

2 блюдо i].405 Курица в соусе томатном 82 з8.8 1з1,2 q?c 9,2 2

гарнир 2з7 Каша гречневая рассыпчатая l50 l3.29 253,04 8,54 7,85 з7,0t

напиток п.5l2 Компот из смеси сухоФDуктов 200 4,5 11с 0,5 21

шеб 1.1 09 Хлеб ржаной 24 2,42 з4,8 1,32 0,24 6,6t

итого обед 85

Бухrалтер

3ав.производством
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