
lIIкольники l l-t8 лсI.

Лисевков н_н_Бигалтер

Заs.произsодством

рием IIипtи Л9 рец Вьпод, г _leHa {алорл ]ость Белки Жиры Углеводы

3автрак

гор,6mдсr п.266
каша молочная из хлопьев овсяньж
'Геркулес" жид<ая l50 l2. lб |1|,зl 5,з 7,о: 21,61

п,9l iутербрtrл с з5 l9,7 8, 7,4()р. наllиток l 495 tIай с MotoKoM 200 6,42 81 1 15,9tлеб l. l09 Хлеб ржаIlой 20 1,02 з4,t 1,з, 0,24 6,68

]автрак 2 H..l яблоко l 2о7 94 0,8 0 19,t

Птого завтрак
60

Сбед

п,48 0щат из шашешой каryсты 60 8,64 65,4 0,96 6,06 1l бшдо п,l44 250 l2, t 108 2,з 4,z: 15,1
2 бmло п.364 1ry l54 52,6з 252.8 7з,22 13,5s 19,2

цаIIиlок п,2lt9 :{апиtок из tuиповлика 200 l0. l 46,а 0,6Е 21,01
клеб черный ,1.109

КJIеб ржапой з0 l,52 52,i 1,9Е 0,з€ 10.02

Итого обед
85

flебердеева Е.В.
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IIlко.пьники l 1-1ll rreT

лисенков н.нБигалтер

Зав.производством

рием Ilищи разлсJI lv9 pelt, Ьлюло Вьвод. г lепа {алорийность Белки Жиры Уrлеводы

3автрак

,ор,бшло
п.266

kal!a моJlочная из хлопьев овсяньft
'Герхулес" жщкая l50 l2,1б l77,з1 5,3 7,о| 21,61

L9l ]уrспбрtrл с 35 l9,7 2 8. 7,:()р.папиll)к 1,495 Чай с MtlKrKoM 200 6,42 81 1 15,9uеб Il, l09 Хлсб ржаной 20 |,02 з4.Е L,з2 о,24 6,68

рак 2
,кты п.l l2 яблоко lшт 20,7 94 0,1 0,8 19,(

l!,гого завтрак
60

Сбед

]аRска п.48 ошат из шаluеной l 60 8,б4 65,4 0,96 6,0( 1,tl бmдо п,l44 Эуп картофельшrй с бобовьши 250 l2, l 108 2 4,2! 15,1
2 бrкrдо п,з64 !.у l54 52,6з 252,8 1з,27 з.5Е
гарilир

I],289 : IаItиток из шип<rвника 200 l0,1 l 46,8 0,6Е 21,01gеб черный l l09 Клеб ржапой з0 1.52 52,2 1,9t 0,зс 10,02

И,того обед
85
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