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Школьники 7-1 l лет

из свежей капусты с картофелем и

l 1-18 лет

lрием пищи )аздел N! Dец Блюдо Выход. Цена калорийность Белки +{иры Уrлеводы

JaBTpaK

гор,блюло п,53
3уп молочный с макаронными
пзделия м и 200 )ý 1ý 156,08 ýýя 6. l2 l9,7

п.96 :ыр сычужный твердый порциями l5 l3,55 51,5 3.8 3,9 0

,ор,напиtок п,493 Чай с сахаром 200 ) п7 92 I 0 0.2

хлеб п.lll Батон нарезной l5 ) ,lo
з9,34 1,1 0,44 7,7

п,300 Яйчо вареное 40 l6.64 6 5,1 4,6 0,з

laBTpaK 2
iоукты

ltтого завтрак 60

]бед

}акуска п,l винегрет овощной 60 6,67 77,5с 0,7с 6,08 4,99

l блюдо п.|42
Щи из свежей каItусты с картофелем и

;мсганой
250/l0 9,59

99 2 6.48 8,1з

2 блюдо п,з8l Биточки 80 54, l 22Е l 4.]4 l4 ] ],44

гарнир п,29l Макароные изделия отварные 150 8.1 144,ý 5,6( 0.68 29,04

напtlток п.493 Чай с сахаром 200 2,0,| 6( 0,1 15

хлеб п,l09 хлеб ржаной 30 1оý 52,2 1,98 0,36 10,02

п,l08 хлеб пшеничный l1 ,|.42 47 L,52 0,16 9,.84

птого обед 85

Бухrалтер

3ав.производством

лисенков Н,н.
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