
СОГЛАСОВАНО

лисенков н.н.

Бухrалтер

7-1 l лет

Шкшьники l1-18 лет

лисенкоs н,н.

lриеМ пищи lршдад м9 рец Dmдо Выход, г l |eHa Калорийнопь белки +(иры Уrлеводы

Завrрак

гор, бrшодо г|,262 KallIa манная молочная жидкая 200 lб.5 2L5,A 6,2 7,4с з0,86

п,94 Б}терброд с маслом 30 l4,l4 L4i l |2,5
,l 

,5

гор, напиtок пJ0.-1 кофейлшri,папиток с молоком 200 |3,2,7 79 з,2 2,i 15,s

хлеб 1,109 Хлеб ржаной 50 2,54 з4,8 L,з2 о,24 6,68

п.9б ;ь,р сыtýжный твердый порцшми 15 l3,55 51,5 3,8 J

3автрак 2
фрукты

Иrоr,о ]автрак 60

Обед

}акчска п,4
Салат из белокочанноfi кагrym с

моDковью
l00

,l,4

1з€ 1,6 l0.1 9,6

бJюдо п.156, п 404
Суп-лапша домашняя с 0тварной

птицей
250l20 l 3,54

159,57 2,з8 5,07 12,99

2 блrоло I],406 lлов.иаmарвой trrицы 2l0 ý46 314,82 L6,22 15,19 25,84

гарнир

l{апиток L].494 чай с лимоном 200 4,з9 60 0,1 15

хлеб l09 Хлеб ржаной 30 |,52 52,2 1,98 0.3€ 10,02

п,l08 хлеб ппlеlrичный 35 1ýý 79,9 2,58 0,2 L6,72

итоrо обед ll5

Дебердеева Е.В.

Фио


