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Дебердеева Е.В. лисенков Н.н.

день IЪ5ф""р-*"оr-l
Школьнtrкrr 7-1 l леr,

лисенков Н,н.Бухгалтер

Зав,п роизводством

iIрпем пящи ]аздел N9 рец, Блюдо Выход, г I {епа Калорийноfiь ;елки Жиры Углеводы

Завтрак

-ор,блюло J.262 каша манная молочная жидкiul 150 l6,5 lбl,55 4,65 ýýq 2з,l4
п.94 Б,lтеоброд с маслом з0 |4,l4 L47 l l2,5 7.5

ор.напиток п.50 ] кофейный напиток с молоком 200 ,lз.2,7
79 з,2 2,7

*леб п. l09 Хлеб ржаной зl 3,|3 52,2 1,9€ 0,зб 10,02

п.96 ]ьiD сыч!жный твеDдый поDциями l5 l 3,55 51,5 ],8 3,9

Завтрак 2

п.300/20l з rйцо lшт l6,64 63 5,1 4,6 0,з

п.l4
3алат из моркови с яблоками и

ýтагой 60 20,2,1 BL,2 0.78 з,6б 6,24

Итого,}автрак 97,41

Обед

}акуска п.2 сшат витаминный 60 9,47 82,8 0,6€ 6,06 6,36

l блюдо п,l56, п.404
Суп-лапша ломашняя с отварной
птицеЙ

250/20 28,з2
159,57 2,38 5,07 t2,99

l бmдо п,406 Плов из отварной птицы l50 48,95 256,4 lL,42 11,36 2

,арнир

напиток п,494 чай с лимоном 200 4,з9 60 0,] 0 15

хлеб черный п, l09 Хлеб ржаной з0 3,05 1,98 0,36 10,02

п,l08 хлеб пшеничный з0 3,26 70,5 ) fa 0,24 14,76

итого обед 97,11

лет

ппием пиши раздел N! Dец, Блюдо Выход. г Цена Калори йность Белки Циры Уrлеводы

Завтрак

гор,блоло п,262 Каша маннш молочнil жидкая l50 l6.5 lб1,5j 4.65 5.59 2з.l4
п.94 Блтерброд с маслом з0 l4.14 L4 1.2 l2 7,5

гор,напиток п,50l Кофейный напиток с молоком 200 l з.27 7€ з,2 2,1 15,!

хлеб п, l09 Хлеб ржаной 25 2,54 4з,5 1,65 0,: 8,зI

п,96 сыр сычужный твердый порчиями l5 l з,55 51,5 1я 3

Завтрак 2
фDукты

Итого завтрак 60

]акуска п,2 салат витаминный 60 9.41 82,Е - 0,бб 6,0( 6,3(

l блюдо п,l 56. п,404
Суп-лапша до!rашняя с отварной
mпцей

250/l 5 2з,0l
159,5 ] 2о 5,0 12,9!

2 блюдо п,40б Плов из отварной птицы l40 45л7l 2з9.3] 10,66 10,61 25,2s

гарнир
налиток п,494 чай с лимоном 200 4.39 бс 0,], 15

хлеб п, l09 Хлеб ржаной 24 52,2 1,98 0,з( ],0,0i

l]того обед 85

)6ед


