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U/ra--Z лисенков н.н,
с
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Бухгалтер

ulкольппки 7-1 l rleT

ltlкOJlыlики l l-|1,1 rtel

лисенков Н.н

lрием rtишtи ра]дсл N! DcIl Блюло }ыход. г [сна Калори й ность Белки +(и ры /rлеводы

гор,блкйо п,3l з Запскаllка иi TBopol а l38 48,0б з9з,8з 2z,24 2з,з5 22,L5

п.48l Молоко сlущеннос l5 з,26 49,2 1,08 r,21 8,32

п,62 Сшат из моркови с курагой б0 ýýо 40,8 0,96 0,0€ 9,0€

гор,IIапитй п,49з Чай с сахаром 200 2,07 60 0,1 1

леб п,l09 Хлеб ржаrtой 20 l,02 з4,8 1,з2 о,24 6,68

3штрж 2
Dр}кы

[l[гtrt,о,rавтJtак 60

)бед

taKvcKa ll,l []инсгрст оllощной б0 6,61 11,56 о,7с 6,08 4,9a

l блюдо

п,50,
п,l25 Сyп картофелыrый с рыбой

250 26.0l
116,24 l3,2l 4,1 I 6.1

2 блюд6- п.2,70 котлеты Московские 84 41,02 z91,!9 l0,з8 24,86 8,07

-al)Il lrp п,4 l8 Ilope из гороха с маслом l80 7 ;7'| 258,з 17,54 5,д з4,92

ншиток г1,494 цдд g 
""""РМ"'

200 2,07 бс 0,1 l

шес) l09 Хлеб ржаttой 30 |,52 52,2 1,98 0,36 10,02

Цтого обсJl tl5


